
pu re ul mar c v le uls mi e kuT v ne ba - xor ba li, 

Wva vi, Svria, qe ri da si min di. es mar c v le u li kul-

tu re bi bu ne ba Si ve lu ri sa xiT ar ar se bobs. mi iC ne-

ven, rom isi ni war mo So bi li un da iy v nen 10-15 sa xis 

sxva dax va mce na ri sa gan, ro mel Ta um rav le so ba 

sadRe i sod ga da Se ne bu lia. 

at lan to lo ge bi va ra u do ben, rom ada mi a nis mi er 

am kul tu re bis ga moy va na un da mom x da ri yo war R v-

nam de di di xniT ad re mi Ti ur “at lan ti da ze”. qve mo 

qar T l Si, arux los ar qe o lo gi ur Zeg l ze aR moC-

n da Zve li wel TaR ricx viT me eq v se aTas w le ul Si 

kul ti vi re bu li  xor b lis naS Te bi - kul tu ru li 

xor b lis ini ci a lu ri sa xe o be bi - ki li a ne bi, ma xa da 

Zvel kol xu ri as li, er T mar c va la da or mar c va la 

as li, spel ta, SiS vel mar c v li a ne bi: rbi li xor ba li, 

ju ja xor ba li, qe ri, fet vi, Ro mi, Svria da kul-

tu rul mce na re Ta Tan m x le bi sa re ve le bi da Wva vi.

ar Se vud ge bi imis mtki ce bas, rac ise dac sa yo-

vel Ta od cno bi lia, rom sa qar T ve lo aris pu ri sa 

da Rvi nis sam Sob lo. qar T ve le bi odiT gan ve pur-

Rvi niT xvde bod nen axal So bils da pur R vi niT-

ve krZlav d nen mic va le buls. es ori pro duq ti 

sak ra men ta lu ria. sa Ta ve pre is to ri ul war sul Si 

un da ve Zi oT. Su me ris T vis pu ri “si cocx lis sa Ta-

vea”, ro me lic ada mi an ma ‘”be dis da sazR v riT” mi i Ro 

RvTa e bi sa gan. “pur” fu Zis sity ve bis se man ti ka in do-

ev ro pul Si av lens msgav se ba-iden tu ro bas xor b lis 

qar Tul sa xel wo de bas Tan. in do ev ro pul Si “pur” 

fu Zi a ni sity ve bi niS navs suf Tas, gan w men dils, 

Se ur y v nels, da us v rels, na Tels, Se u re vels, wa-

u bil wavs, um wik v los, gam W vir va les; Zvel ber Z-

nul Si - cecxls, ci ur cecxls, als, sam g lo vi a ro 

cecxls da ase ve - xor bals, xor b lis mar c vals (n. 

bre ga Ze). fu Ze “pur” qar Tu li war mo So bi saa da 

ara in do-ev ro pu li dan SeT vi se bu li (g. ro ga va).1

qar T vel Ta pre is to ri ul na Te savs - eb ra ul eT-

noss pur-Rvi nis mad li aras d ros da u kar gavs. Zvel 

aR T q ma Si mel qi se de gi as ru lebs pu ri sa da Rvi nis 

sak ra men tul ri tu als, axal aR T q ma Si qris te wy-

als Rvi nod gar da sa xavs, mi si xor ci pu ria, xo lo 

sis x li Rvi no. 

paata koRuaSvili

ekonomikis mecnierebata doqtori, 

profesori, saqarTvelos soflis 

meurneobis mecn. akademiis 

akademikosi

pu ri da sa qar T ve lo 
(is to ri u li eq s kur si da 

Ta na med ro ve re a lo ba)

bu ne ba Si mo wes ri ge bu lia sa si cocx lo riT mi, 

bi os fe ro cva le ba dobs de da mi wis ge og ra fi u li 

sar tye le bis Se sa ba mi sad. eko sis te ma Si ada mi a nis 

ad gi li mkac rad gan sazR v ru lia. vTqvaT, es ki mo sis 

kve ba maT bu neb riv sa si cocx lo ga re mo Si mkveT-

rad gan s x vav de ba im ada mi a nis kve bis xa si a Tis gan, 

rom le bic cxov ro ben tro pi keb Si. es ki mo si sa da 

ev ro pe lis kve bis ra ci o nis ur Ti er T Sec v la maT 

jan m r Te lo ba ze ka tas t ro fu lad aisa xe ba. 

sa qar T ve los si nam d vi le Si, pu re u lis mox ma re-

bis Ta vi se bu re bebs is to ri u lad gan sazR v rav da 

eko lo gi u ri da sa me ur neo pi ro be bi. sxva xal xe-

bis gan gan s x va ve biT, pu ris mo War be bu li mox ma re-

ba qar T vel Ta xa si aT Sia, pur ze moTxov ni le bis es 

gan sa kuT re bu li Ta vi se bu re ba da sa bams So re ul 

war sul Si iRebs. 

“Zve li me so po ta mi is ra ci o nis sis te me bis” (i. 

hel bi) mi xed viT, Su me re li mu Sa yo vel dRi u rad Wam-

da 1.4 kg. purs. tyve qals da Sro mi su na ri an bavSvs 

yo vel dRi u rad aZ lev d nen 1kg. purs. aR mo sav leT 

sa qar T ve lo Si me ca me te-mecx ra me te  sa u ku ne eb Si 

er Ti su li mo sax lis yo vel dRi ur saz r dos Se ad-

gen da 0.9 - 1.4 kg. pu ri. 

qar T vel Ta pu ris mox ma re bis Ta vi se bu re ba Si 

1 qarTveli xalxi xorbals icnobda jer kidev eneoliTis xanaSi da ukve mohyavdaT xorblis ramdenime 

saxeoba (`ifqli~, `asli~, `dika~, `maxa~, `zanduri~, `doli~, `xulogo~). xorblis amgvari diferencirebuli 

saxeobrivi saxelwodeba arcer Ti qveynis xalxs ar gaaCnia, rac imis damadastu rebelia, rom xorblis kul-

turul saxeobaTa formirebaSi qarTvelma erma aqtiuri monawileoba miiRo. akademikos n. vavilovis azriT, 

xorblis formaTa warmoqmnaSi saqarTvelos gansakuTrebu li adgili ukavia.

sadReisod msoflioSi aRwerili da registri rebulia xorblis botanikur gvarSi Semavali 23 kul-

turuli da 4 veluri saxeoba. amaTgan saqarT veloSi warmodgenilia 14 kulturuli saxeoba. garda amisa, 

qarTuli xorblis saxeobebisagan mi Rebulia kidev 4 kulturuli saxeoba, rac, erTad aRebuli, Seadgens 

xorblis gvarSi Semaval saxeo baTa 65%-s. qarTul kulturul xorbalTa Soris aRwerilia 150-ze meti 

saxesxvaoba da jiSTa didi mravalferovneba (160-mde). maT warmoqmnas da Camo yalibebas xeli Seuwyo saqa-

rTvelos biogeoklima turma mravalferovnebam, qarTveli kacis garjam, SemoqmedebiTma unarma da xalx-

urma seleqciam. qarTvel ers xorblis movla-moyvanis didi isto riuli gamocdileba gaaCnia. 

 50 50

#
3

  
i

vn
i

s
i

  
 2

0
1

6



vlin de ba erov nul TviT Seg ne ba Si ga mo xa tu li 

sa si cocx lo uz run vel yo fis kul tu ris mem k vid-

re o bi Ti Ri re bu le ba. pur war mo e bis erov nul 

ga moc di le ba Si war mod ge ni lia eko lo gi u ri, 

sam kur na lo, ge ron to lo gi u ri, eko no mi ku ri da 

kul tu rul-sa me ur neo mxa re e bi,  re li gi u ri da 

so ci a lu ri as peq te bi.

wi na azi a Si xor b lis pu ri um Tav re si, yo vel dRi u-

ri pro duq tia. is to ri u lad iran Si gar da xor b li sa, 

purs acxo ben ag r T ve qe ris gan, iS vi a Tad Wva vis gan. 

ga mo nak liss war mo ad gens av Ra ne Tis, ba dax Sa ni sa da 

nu ris ta nis mTi a ne Ti. Crdi lo eT ira nis mo sax le o bis 

na wil Si pu ri ar iT v le ba Zi ri Tad sak ve bad.

in do ev ro pe le bi xor bals ga ec nen mci re a zi is 

axal sacxov ri si ad gi le bi dan. ev ro pa Si xor bal ma 

wi na a zi i dan Se aR wia, Se sa ba mi sad, in do ev ro pe leb ma 

pur cxo ba ad gi lob ri vi mo sax le o bi dan Se is wav les.

ar qe o lo gi u ri ma sa la, ro me lic Svi di a Tas w-

le u liT Ta riR de ba, adas tu rebs, rom  Su am di na-

reT Si pur cxo ba ma Ral sa fe xur ze id ga. Su me re li 

ama yob da pu riT - ci vi li ze bu li Sro mis na yo fiT. 

gil ga meS ma, uru qis me fem, ga dawy vi ta ada mi a nur 

kul tu ras azi a ros en qi du da ga u mas pin Z l da Su me-

ru li Sro mis na yo fiT, pu ri Ta da Rvi niT. en qi du, 

ro me lic mu dam na dir Ta rZes Se eq ce o da ar ico da 

purs ro gor Wa men da ro gor sva men Rvi nos da ga o-

ce bu li uyu reb da mir T me ul ZRvens.

uZ ve le si ber Z ne bi pe las ge bi dan xor bals ezi-

ar nen, xo lo pur cxo bis xe lov ne ba eg vip te le bis gan 

Se iT vi ses. Zve li ber Z ne bi purs acxob d nen spe ci a-

lur qoT neb Si “qli ba nos Si”. aqe da naa war mo So bi li 

Zvel go Tu ri sity va “qla ibs”, ro me lic maT gan mi i-

Res Zvel ma ger ma ne leb ma (“xla ib”) da sxva xal x ma 

(es to ne leb ma - “le ib”), maT So ris ru seb ma “xleb”. 

pur cxo bis saq mes ro ma e le bi ber Z ne bis gan ezi ar-

nen, Sem deg mi si ga da ad gi le ba mox da Crdi lo e TiT. 

am ri gad, purs - ci vi li ze bu li Sro mis na yofs, 

ev ro pe le bi ezi ar nen pro to qar T ve le bi sa gan. 

ga sul sa u ku ne eb Si ev ro pa Si xor b lis purs ga-

ci le biT nak le bad mo ix mar d nen, vid re Wva vi sas. 

ma ga li Tad, 1893 wels Wva vi sa da xor b lis pu ris 

mox ma re bis Se far de ba iyo 67:33, anu or jer met 

Wva vis purs mo ix mar d nen. ad re ul pe ri od Si sa va ra-

u dod Se far de ba ga ci le biT di di un da yo fi li yo 

Wva vis sa sar geb lod. 1970 wels am Se far de bam Se-

ad gi na 25:75, anu am pe ri od Si ev ro pa xor b lis purs 

sam jer uf ro mets Wam da vid re Wva vi sas. ger ma ni a Si 

1800 wels erT sul mo sax le ze ga an ga ri Se biT mo-

ix mar d nen 300 kg. purs, 1910 wels mxo lod 157 kg., 

xo lo 1970-1977 wleb Si mxo lod 62 kg. 

qvey nis eko lo gi u ri da sa me ur neo pi ro be bi 

gan sazR v ravs pu ris mox ma re bis Ta vi se bu re bebs. 

am mxriv pu re u lis mox ma re ba mra val fe ro va ni iyo 

sa qar T ve lo Si. mox ma re bis Ta vi se bu re bebs ga na pi-

ro bebs ge og ra fi u li ga re mo. xor ba li xa robs Se da-

re biT Tbil mxa re Si, Wva vi - Se da re biT civ Si. ase ve, 

ni a da gob ri vi Ta vi se bu re be bi ga na pi ro bebs fet vi sa 

da Ro mis moy va nas. amis ga mo aR mo sav leT sa qar T-

ve los ba ris mo sax le o ba Si do mi ni reb da xor b lis 

pu ris mox ma re ba; da sav leT sa qar T ve los bar Si 

- Ro mi da mWa di; aR mo sav leT sa qar T ve los mTa Si 

qe ri sa da Wva vis na za vi pu ri; da sav leT sa qar T-

ve los mTa Si - mWa di da qe ris pu ri. sa qar T ve los 

sxva das x va kuTxe Si acxob d nen: xor b lis da fet vis 

na za vi fqvi lis gan “mWad pu ras”, qe ri sa da xor b lis 

na za viT - “qer W re las”, qe ri sa da Wva vis gan - “qer s-

vils”, qe ri sa da di ki sa gan “qer di kas” . 

xor bal Si zog jer so lon j sac urev d nen, rac 

met sur ne le bas aZ levs purs. aR mo sav leT sa qar-

T ve lo Si er Ti su li mo sax le Wam da yo vel dRi-

u rad 1.4 ki log ram purs. pur ze moTxov ni le bis 

es Ta vi se bu re ba da sa bams iRebs pre is to ri ul 

war sul Si, igi So re u li wi nap ris Su me rul-qal-

de u ri ge ne ti kis kod Sia Ca ner gi li da Cven qvec-

no bi er Sia Ca beW di li2.  

ada mi a ni na yo fis m Wa me li ar se baa, mi si Tav da pir-

2 sadReisod puris Semcvlelad miRebulia kartofili. misi samSobloa peru, igi evropaSi iZulebiT 

gaavrceles meTeqvsmete saukunis meore naxevarSi da Semdeg gavrcelda yvelgan, aziasa da afrikaSi. kar-

tofils mecniereba afasebs maRalkaloriulobis gamo, rogorc masobrivi kvebis saSualebas. amboben, 

rom igi `meore puria~, sinamdvileSi sakiTxi ar wydeba kartofilis sasargeblod.

ZaRlyurZenisebrTa ojaxis warmomadgenlebi momwamlavi mcenareebia. maT miekuTvneba: lencofa, be-

ladona, lema, Tambaqo da kartofili. Sxamian mcenareebSi Rrmadaa CaZiruli cxovelur-mSvinieri arsi, 

ric gamoc normalurad ar warimarTeba cilis warmoqmnis procesi da Sedegad mcenare gamoimuSavebs al-

kaloidebs. kartofilis miwisqveda nawilSi warmoiqmneba tuberebi - mcenaris saxeSecvlili Rero, mas 

“planetis bneli gonebis nayofs” uwodeben. kartofilis tuberis insoliaciis (mziT dasxiveba) SemTx-

vevaSi warimarTeba alkaloidis warmoqmenis procesi, am dros tuberi mwvandeba da masSi grovdeba mom-

wamvleli alkaloidi solanini, rac adamianis sicocxlisaTvs metad saSiSia. aseve, kartofilis yvevile-

bi da miwiszeda nayofi warmoadgens saSiS mcenareul Sxams.

kartofilis umTavresi naxSirwyali - saxamebeli lokalizebulia tuberebSi, misi mikroskopuli sura-

Ti metad gansxvavebulia pureuli marcvleulis saxameblisagan. am naxSirwyalis gadaxarSva ise advilad 

ar xdeba, rogorc xorblis SemTxvevaSi. xorblis puris Wamisas  gadamuSaveba xdeba kuWsa da nawlaveb-

Si; kartofilis gadamuSavebis procesis dasrulebaSi monawileobas iRebs TviT tvinic, gansakuTrebiT 

dakavebulia Sua tvini. es aranormaluri garemoeba uCveuloa CvenTvis. kartofiliT calmxrivi kvebis 

Sedegad samSvinvel-sulieri arasworad inergeba adamianis fizikur sxeulSi, ris Sedegad STamomavloba 

ibadeba cxovrebiseulad naklebad medegi. Tu es sasicocxlo xarvezi ganmeordeba ramodenime TaobaSi, 

dadgeba dro, rodesac adaiani uZluri gaxdeba ebrZolos mzard degeneracias.

bolo wlebis ganmavlobaSi saqarTveloSi SeiniSneba kartofilis moWarbebuli moxmareba. qarTveli 

axalgazrdoba etaneba swrafi kvebis obieqtebSi kartofilis aratradiciul nawarms. es garemoeba sagan-

gaSoa. 
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ve li sak ve bi mar c v le u li da xi li iyo. mar c v le u li 

da xi li un da mi viC ni oT mTe li mce na re u li sam ya-

ros um Tav res war mo mad gen le bad. er T leb li a ni da 

or leb li a ni ari an Sro Sa ni seb r Ta da var di seb r Ta 

war mo mad gen le bi, rom le bic qmni an ada mi a nis um-

Tav res mce na re ul sak vebs. Sem Tx ve vi Ti ar aris, 

rom qal de ve bis, Se u me re bis da iude ve le bis um-

Tav re si Tav da pir ve li sak ve bi iyo Sro sa ni seb r Ta 

da var di seb r Ta war mo mad gen le bi. es mce na re e bi 

aRag z ne ben niv Ti e re ba Ta cvlas da ner vul sis te-

mas,  an vi Ta re ben az rov ne bas. Sro Sa ni seb r Ta mo na-

Te sa ve ni ari an pu re u li mar c v le u li kul tu re bi. 

isi ni gvkve ba ven mzis mi e ri sak ve biT - sa xa meb liT, 

mis gan Cven vi RebT kos mi ur ener gi as. pu re u li mar-

c v le u li mwif de ba ver ti ka lu rad mdgo mi, mce na ris 

yve la ze ma Ral, mzis ken mi mar Tul na wil Si. ami tom 

pu re u li mar c v le u lis yve la sa xe, aris ada mi a nis 

kve ba Si uni ver sa lu ri. “pu ri Cve ni ar so bi sa” aris 

ada mi a nis sam Se neb lo sak ve bi da su li e re bas Tan 

da ma kav Si re be li.

                             

tra di ci u li qar Tu li 

pu ris war mo e ba saf r Txe Sia!

kla si fi ka ci is mi xed viT, sa mi bo ta ni ku ri oja xi-

dan um Tav ress war mo ad gens pu re u li mar c v le u li: 

xor ba li, Wva vi, qe ri, Svria, fet vi da si min di. 

qar Tu li ga ge biT, pu ri mxo lod xor b lis fqvi lis 

da sa fu ar Tan er Tad mo ze li li co mis gan ga mom cx-

va ri pro duq tia. sxva pu re u li mar c v lis nam cx vars, 

ma ga li Tad, fet vi sa da si min dis pro duqts, mWads 

uwo de ben, xo lo xor b li sa da qe ris na zavs - “qer W-

re las”, xor b li sa da si min dis an fet vis na za vi sa gan 

mi Re bul nam cx vars - “mWad pu ras” da “qer s vi las” 

- qe ri sa da Svri is fqvi lis nam cx vars. am ri gad, mWa-

di, Ro mi (si min dis an fet vis fqvi lis mo xar Su li 

pro duq ti), “qer W re la”, “qer ve la”, “qer di ka” 

pu ris fun q ci as as ru leb da qar T vel Ta kve bis 

ra ci on Si. es ki asa xu lia xal xur leq s Si:

`ja va xeT Si ra mi Sav da,

mTva re iyo mze sa vi Ta,

kal ma xi da qe ris pu ri

win me ya ra bze sa vi Ta~.

Wva vis, qe ris da Svri is xor bal Tan na za vi fqvi-

li sa gan ga mom cx va ri pu ri uda vod di e tu ri da 

sam kur na lo pro duq tia. war sul Si, “qer W re las”, 

“qer s ve las”, “qer di kas” mTi e le bis mi er pu rad mop x-

ma re bis auci leb lo ba ga mow ve u li iyo qe ris, Wva vi sa 

da Svri is kul tu re bis ge og ra fi u li gan fe ni lo biT 

da xor b lis nak le bo biT. ami tom, qar T vel mTi el-

Ta ier sa xe, xa li si a ni da op ti mis tu ri gan wyo ba 

gvar w mu nebs, rom ma Ti kve bis ra ci o ni am mxriv 

sa ni mu Soa. am g va ri pro duq tiT xan g r Z liv mox-

ma re bas, cxa dia, di di gav le na un da mo ex di na am 

xal xis men ta li tet ze.

pu re u li mar c v le u li kul tu re bis ci le bi um-

Tav re sad mi e kuT v ne ba pro la mi nebs da glu ta mi-

nebs. ami nom Ja ve bis Sem c ve lo bis mi xed viT, pu re u li 

mar c v le u li xa si aT de ba ami nom Ja ve bis - li zi nis, 

trif to fa nis, tre o ni ni sa da me Ti o ni nis nak le bo-

biT. amiT xsni an pu ris ci le bis aras rul fa sov ne bas. 

pu re u li mar c v le u li Se i cavs ara sa xa me bel po li-

sa qa ri debs (ce lu lo za, he mo ce lu lo za, peq ti ni), 

ro mel Tac aras wo rad ba las tur niv Ti e re bebs 

uwo de ben imis ga mo, rom maT ada mi a nis or ga niz mi 

ver iT vi sebs. 

ara da, isi ni did gav le nas ax de nen saW m lis mo ne-

le ba sa da aT vi se ba ze. es niv Ti e re be bi or ga niz mi dan 

ga mo yo fen mZi me me ta leb sa da ra di a ci ul niv Ti e-

re bebs. fi zi o lo gi u rad aq ti ur am niv Ti e re bebs 

TiT q mis ar Se i cavs umaR le si sor tis xor b lis 

fqvi li. uj re di niT (ce lu lo za) mdi da ria xor b-

lis cex vi li (1.9%), Wva vis cex vi li (1.8%) da qe ris 

fqvi li (1.5%). am ri gad, ma Ra li fi zi o lo gi u ri Ri-

re bu le biT xa si aT de ba xor b lis me o re da pir ve li 

sor tis fqvi lis gan ga mom cx va ri pu ri (e.w. “Sa vi” da 

“ru xi” pu ri), Wva vis da Wvav-xor b lis na za vi fqvi-
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lis gan ga mom cx va ri pu ri. 

xor b lis fqvi li Se i cavs mo me te bu li ra o de no-

biT uj re di nas, ci lebs (gli a di ni da glu te li ni) 

- we bog va ras, B jgu fis vi ta mi nebs, fos for sa da 

mag ni ums, ga mo ir Ce va ma Ra li SeT vi se bi Ta da ka lo-

ri u lo biT. xor b lis ci le bi co mis mo ze li sas or-

jer met wyals Se iT vi sebs da war moq m nis we bog va ras. 

we bog va ras meS ve o biT co mi xde ba kar gi air dam We ri, 

fo ro va ni da rbi lo bis na zi elas ti u ro bis mqo ne.

Wva vis fqvi li ga mo ir Ce va po li sa qa rid  B - glu-

ka ni sa da lor wos Sem c ve lo biT. xor b li sa da Wva vis 

fqvi li ar se bi Tad gan s x vav de bi an ci lo van-pro te-

i na zu li da nax Sir wyal - ami la zu ri kom p leq se biT. 

Se uc v la di ami nom Ja ve bi li mi ti re bu lia mxo lod 

li zi ni Ta da tre o ni niT. ci lo va ni niv Ti e re ba ni 

com Si pep ti zir de bi an, ga da di an blant ko lo i dur 

xsnar Si. Wva vis fqvi lis ma Ral mo le ku lu ri pep to-

za ne bi (lor wo) - nax Sir wyal - ami la zu ri kom p leq-

si, xor b lis gan gan s x va ve biT, xa si aT de bi an Saq ris 

ma Ra li Sem c ve lo biT, sa xa meb lis kle is t ra za ci is 

Se da re biT da ba li tem pe ra tu riT da fer ment ami-

la zis aq ti u ri for miT. ami tom, Wva vis fqvi lis 

lor wo coms aZ levs Za li an ma Ral sib lan tes, ro me-

lic co mis afu e bis mTel pe ri od Si rCe ba uc v le li. 

plas ti u ro ba da we bo va ne bis una ri, aqvs da ba li 

dre ka do ba da elas ti u ro ba. Wva vis fo ri a no ba, 

xor b lis pur Tan Se da re biT (54-72%), ga ci le biT 

nak le bia (45-55%). Wva vis da Wvav-xor b lis pu ris 

mJa vi a no ba (9-12 grad.) ga ci le biT me tia, vid re xor-

b lis pu ri sa (3-7 grad.).

sadRe i sod qe ri da Svria pur cxo ba Si ar ga-

mo i ye ne ba. ara da, kve ba Si di e tur da sam kur na lo 

Tvi se bebs ga na pi ro bebs qer Si si li ci u mis da 

Svri a Si mag ni u mis Sem c ve lo ba. swo red amis ga mo 

“qer W re la” da “qer s ve li” di e tu ri da sam kur na-

lo pro duq tia.

pur cxo ba Si qe ri sa da Svri is ga mo ye ne bis Se sa xeb 

Cven uni ka lu ri ma sa la mog ve po ve ba. qar T ve le bi 

Wva vis na warms purs ar uwo deb d nen, pu ri mxo lod 

xor b lis fqvi lis co mis afu e biT mi Re bul nam cx-

vars ewo de bo da, ufu a ri co mis nam cx va ri xmi a dia.

   sa qar T ve lo Si Rvi ni sa da pu ris, ro gorc 

sak ra lu ri pro duq te bis ga uw mi du re ba (fal si-

fi ka cia, tra di ci u li teq no lo gi e bis xel yo fa 

- ga u kuR mar Te ba) war mo ud ge ne li iyo. es ten den-

cia sa qar T ve lo Si Se nar Cun da me o ce sa u ku nis 

pir vel na xev ram de. me o ce sa u ku nis or moc da-

a Ti a ni wle bi dan iwye ba jer Rvi nis, Sem deg ki 

pu ris to ta lu ri fal si fi ka cia. es is pe ri o dia, 

ro ca da sav lu ri ra ci o na liz mi da praq ti ciz mi 

imar j vebs aR mo sav lur sib r Z ne ze. sadRe i sod, 

arat ra di ci u li teq no lo gi e bis da ner g vam sa-

SiS ro e ba Se uq m na qar T vel Ta mod g mis ar se bo bas. 

ara er Txel gviT q vams, yve la da a va de ba ga mow ve u-

lia sak ve biT da zo ga dad kve biT.

sa xal xo jan m r Te lo bis wi na pi ro bad un da vaq-

ci oT ada mi a nis um Tav re si sak ve bis, yo vel dRi u ri 

mox ma re bis pro duq tis _ pu ris ga ke Til So bi le ba 

(ga um jo be se ba-ga nax le ba). pur cxo ba un da efuZ ne-

bo des uZ ve les cod nas da ga moc di le bas.

cod na da ga moc di le ba gvkar na xobs, rom pur-

cxo ba Si fqvi li ga mo ye ne bu li un da iyos daf q vi-

dan mok le xan Si. mar c v lis daf q vis Ta na ve iwye ba 

fqvi lis da be re bis pro ce si (si cocx lis mi ne le ba); 

mar c v lis dam c ve li Sre e bi cil de ba en dos perms; 

fer men te bi, ro me lic auci le be lia Ca na sa xis gan-

vi Ta re bi saT vis, ga mo Ta vi suf l de ba da maT ar Se-

uZ li aT sak ma ri si ener gi iT mo na wi le o ba mi i Ron 

sa si cocx lo pro ce seb Si; amas Ta na ve, Jan g ba dis aq-

ti u ri moq me de biT mim di na re obs gar daq m ne bi, ra sac 

miv ye varT si cocx lis mi ne le bam de. fqvi lis Se nax-

vi sas Cven ar un da ve lo doT ma Ral vi ta lu ro bas.

fqvi lis war mo e ba Si ga mo ye ne bu lia kla si ku ri 

mra val sa fe xu ri a ni daf q vis me To di. am me To diT 

vRe bu lobT xu Ti xa ris xis fqvils: pip ki (dun s ti), 

umaR le si sor ti, pir ve li sor ti, me o re sor ti 

da cex vi li. Ta na med ro ve teq no lo gi iT - rTu li 

daf q viT, if q ve ba en dos per mi, xo lo, mar c v lis 

gar si, ale i ro nis Sre da Ca na sa xi ga mo cal kev de ba, 

ri Tac mi Re bu li xa ris xob ri vi fqvi li vi ta lo bas 

mok le bu lia, igi “mkvda ria”. xa ris xob ri vi fqvi lis 

vi ta lo bis gaz r dis miz niT, rig qvey neb Si (gan sa kuT-

re biT aSS) fqvils uma te ben rki nas da vi ta mi nebs. 

xSi rad com Si rbi li pu ris mi sa Re bad uma teb d nen 

Zli er hid ri re bul cxims. am dag va ri pu ri wa a gavs 

pe no po lis ti rols. da sav leT Si fiq ro ben, rom rac 

uf ro met da na ma tebs Se i ta nen pur Si, miT uf ro 

ga ke Til So bil de ba na war mi3. si nam d vi le Si, wvri-

lad daf q viT (da ba li daf q va), er T je ra di daf q viT 

vRe bu lobT ma Ra li vi ta lo bis pro duqts. pu ri ar 

sa Wi ro ebs xe lov nur ga ke Til So bi le bas, igi bu-

neb ri vi pro duq tia. pu ris, ise ve ro gorc Rvi nis, 

xel yo fa mkre xe lo baa.

pur cxo ba Si tra di ci u lad ga mo i ye ne bo da bu neb-

ri vi sa fu a ri. suf Ta ha er Si yo vel T vi saa rZem Ja va 

baq te ri e bi, rom le bic gar k ve ul pi ro beb Si rZis 

Sa qars gar daq m nis rZem Ja vad. xor b lis fqvil Tan 

Se da re biT, rZem Ja vu ri du Ri lis pro ce si uke Te sad 

wa ri mar Te ba Wva vis fqvi lis com Si. odiT gan ve qar-

T ve le bi xor b lis fqvi lis co mis asa fu eb lad iye-

neb d nen bu neb riv sa fu ars, rom lis da sam za deb lad 

iye neb d nen svi as, qe ris ala os da mSral xaSs. am dag va-

3 Tanamedrove pirobebSi dabali xarisxis (webogvara) gasaumjobeseblad farTod iyeneben xelovnur 

gamaumjobesebel-glutens, romelic adamianis organizmSi iwvevs saSiS daavadebas celiakias (nivTiere-

baTa cvlis moSlas). Aakad. nugzar baRaTurias mier miRebul iqna yurZnis gadamuSavebis narCenebidan pur-

cxobis naturaluri gamaumjobesebeli. misi warmoebaSi danergviT praqtikulad gamoiricxeba ucxouri 

xelovnuri danamatebis gamoyeneba. aRniSnuli naturaluri danamati gamocdil iqna niderlandebsa da 

saqarTveloSi. igi aumjobesebs purcxobis maCvenebels (amosvla) da amavdroulad purs Zens antioqsi-

dantur Tvisebebs.
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rad mom za de bu li sa fu a ris gan rZem Ja vu ri du Ri liT 

mi i Re ba rZem Ja va, spir tu li du Ri liT - nax Si ro Jan gi 

da aro ma tu li kom po nen te bi, rom le bic purs aZ levs 

spe ci fi kur sa si a mov no ge mos da suns.

bu neb ri vi sa fu a ri war mo ad gens cocxal or-

ga nizms, ro me lic mi e sa da ge ba sak veb ares da ga-

re mom c vel pi ro bebs. xaz gas miT un da vTqvaT, rom 

nax Sir wy le bis rZem Ja vad gar daq m na zus tad Se e sa ba-

me ba ada mi a nis or ga niz m Si mim di na re niv Ti e re ba Ta 

cvlas (Saq ris gar daq m na rZem Ja vad). amiT tra di ci-

u li pur cxo ba, jan m r Te lo bis Tval Ta xed viT, di-

di upi ra te so biT ga mo ir Ce va, mag ram in dus t ri ul 

(qar x nul) me Tod Tan Se da re biT met dros mo iTxovs. 

dRes ga mo ye ne bu li “swra fi sa fu a ri”, “xe lov-

nu ri sa fu a ri”, spe ci a lu rad ga moy va ni li Zli e ri 

laq to baq te ri e bi, sa fu a ris so ko e bi da aq ti u ri 

fer men te bi war mar Ta ven niv Ti e re ba Ta cvlas, 

ro me lic ra di ka lu rad gan s x va ve bu lia ada mi a nis 

or ga niz m Si mim di na re niv Ti e re ba Ta cvlis gan. amas-

Ta na ve, kuW naw lav Si fqvi lo va ni na war mis “aras wo ri 

mi mar Tu le bis” daS lis Se de gad war mo i So ba sa gan-

ga So sa me di ci no prob le ma: so ko va ni da a va de be bi, 

mik ro ze bi. or ga niz mis T vis gan sa kuT re biT sa Si Sia 

“ga ve lu re bu li” sa fu a ris so ko, ro me lic war-

mo Sobs ra xis ze Tebs, da bal va len to van cxi mo van 

mJa vebs da mra val sxva iseT niv Ti e re bebs, rom le bic 

da ma xa si a Te be li არ  aris ada mi a nis niv Ti e re ba Ta 

cvli saT vis.

sa er Ta So ri so stan dar tis gan mar te biT, xa ris xi 

aris obi eq tis ma xa si a Te bel Ta er Tob li o ba, una ri, 

da ak ma yo fi los dad ge ni li an sa va ra u do moTxov ni-

le ba ni. es gan mar te ba Cven Sem Tx ve va Si ga u ge ba ria. 

ga u ge ba ria imi tom, rom Se niR bu lad aq la pa-

ra kiა mo di fi ci re bul moTxov ni le beb ze, ro me lic 

teq nok ra ti am “aR zar da” ada mi a neb Si. amasTana-

ve, ada mi a neb ma uar y ves pur cxo bis uni ka lu ri 

tra di cia da aRi a res mec ni e rul-teq ni ku ri 

prog re sis uni ver sa lu ro ba. “nak le bi eko no mi-

ku ri da na xar je biT me ti pro duq ci is war mo e ba” 

teq nok ra te bis uto pi u ri ilu zia, an ga miz nu li 

ve ra go baa. in dus t ri ul pur cxo ba Si mom Wir ne o-

ba ver ga u tol de ba sxva das x va sa SiS da a va de ba Ta 

sam kur na lo xar jebs! 

mTe li pa su xis m geb lo biT vacxa deb: dRe van-

del qar T vel me war me Ta er Ti na wi li,  mo sax le o-

bas sib ne le Si am yo fe ben. Zve li teq nok ra te bi da 

axa li li ber ta ri a ne le bi uni son Si ari an, araf-

rad da gi de ben ada mi an Ta jan m r Te lo bas, oRond 

mi i Ron, rac Se iZ le ba me ti mo ge ba. 

Ggvaxsovdes: sak ve bi pro duq tis xa ris xi ga ni-

sazR v re ba mra va li as peq tiT, mi si ga ge ba da mo ki-

de bu li un da iyos qvey nis is to ri a sa da kul tu ra-

ze, Cve veb sa da kve bis xa si aT ze. qar T vel Ta kve bis 

kul tu ra uni ka lu ria. es yve la fe ri, ra zec Cven 

vi sa ub reT, di di eq s p re si iT aqvs naT q va mi cno bil 

qar T vel po ets mur man le ba ni Zes:

`qar x nis com-pu ra mom Zul da,

var de da-pu ris nat ru li,

mo lur jo pu ri mom sur da

pu ri mom sur da qar Tu li”.

po e ti mo lur jo pur Si ma xob li an purs gu lis-

x mobs.
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